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EFTER CORONA-KARANTANEN

De forverkligade sin
dromresa med tag

I somras blev det dntligen mdjligt att resa igen, efter ett
drygt ar av restriktioner och isolering. PROpensionédren
motte ett gdng som akt tdg med Inlandsbanan, och som

langtat efter moten och att fA nya minnen.
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hrister Carlsson, 77, och hans sambo
Marie-Louise Backlund, 73, tvekade
inte att ge sig ivig pa dventyr nir
regeringen littade pa restriktioner-
naisomras.
— Att resa &r en av de aktiviteter som vi har
saknat under pandemin, sager Christer.

NAR CORONAVIRUSET tog Sverige i besittning
pa allvar i mars 2020 blev den dldre delen av
Sveriges befolkning klassad som en sédrskild
riskgrupp av Socialsty-

relsen. Personer over 9

70 ar, och i synnerhet D et var som att
de med bracklig hélsa, kliva av p‘ol eh
rekommenderades att ”
minimera kontakterna annan planet
med andra méanniskor

och minga blev isolerade. Umgéinget med néra
och kéra begrénsades och resandet — savil
inom landet som utrikes — minskade kraftigt.

Nir PROpensiondren moter Christer och
Marie-Louise har de precis avslutat en sju
dagar 14ng resa med Inlandsbanan och vid re-
sans slutmal i Mora ar det tva glada resenérer
som Kliver av taget.

—Det hir var var forsta resa pa ett och ett
halvt ar. Det &r dags att gora de hér resorna,

Marie-Louise Backlund och Christer Carlsson forverkligade
sin drém och dkte Inlandsbanan.
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- Jag har saknat moten
med nya méanniskor och
det dr trevliga manniskor
som dr ute och reser, de
ar nyfikna, sdger
Christer Carlsson.
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hantverk
blir ett minne
att tamed hem.

innan man dor, sdger Christer.

-~ Nu niar majligheten fanns akte vi,
sidger Marie-Louise. Vi hade pratat om att
resa med Inlandsbanan i manga ar.

Och det blev en upplevelserik
tagtur med utflykter, vackra
vyer och dlgar —badeidet
vilda och pa tallriken.

Fran hemmet i
sormliandska Kung-
sOr tog sig Christer
och Marie-Louise till
Stockholm. Darifran
akte de nattag till
Géllivare, dar somma-
rens resedventyr tog sin
borjan.

—Det var som att kliva av
pa en annan planet, sdger

Narproducerade, lokala
delikatesser star pA menyn. bli sjuka.

Méktig vy vid Kebnekaises
fjallstation.

Christer. Att ldimna myllret i Stockholm
och komma ut till lugnet, frisk luft och
glest med folk — men en hel del mygg.
—Det ar harligt att ta del av en helt
annan natur, lite som att forflytta

R sig till en annan varld, sdger
Marie-Louise.

BADE CHRISTER och
Marie-Louise var full-
vaccinerade, liksom
alla deras medreseni-
rer. Dessutom var det

noga med avstand och

handhygien pa resan,
sd de har kunnat njuta

behova oroa sig for risken att

fullt ut av &ventyren utan att

Vansbro ©
Hillefors & )
Grythyttang™

(' Kristinehamn

Inlandsbanan

Inlandsbanan var fran
bérjan en 1288 kilome-
ter lang jarnvagslinje
mellan Kristinehamn i
Varmland och Géllivare
i Lappland. Den var féar-
dig 1937. Idag &r delar
av banan nedlagd. Pa
sommaren kan turister
aka tag, buss och
motorvagn och goéra |
utflykter fran banan. '
Kalla: NE
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P& en av stréickorna passerar
taget Ulriksfors, som ligger

vackert vid Russfjarden i
Jamtland.

Christers och Marie-Louises vinner
Kitty och Roger Lundell, 73 respekti-
ve 77, fran Nyndshamn var ocksa med
paresan.

- Det dr skont att vara ute och réra
pa sig igen, sager Roger Lundell. Hela
resan var en upplevelse,

Kitty Lundell, som &r medlem i PRO
Sorunda, haller med. .

- Vyerna, maten och kénslan att
komma ut igen uppskattade jag mest,
sdger hon.
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Tagets behagliga fart ger
goda chanser att upptécka
djurlivet vid sidan av sparet.

Vilhelminas kyrkstad, en av sevirdheterna lings banan, grundlades pa 1840-talet.

— Att dka tag sa hér ar ett bekviamt
sitt att se stora delar av Sverige, sdger
Marie-Louise. Vi har bott pa fina hotell
med skona séingar, tagit del av lokala se-
vardheter och lokal mat.

—Jag har njutit av den bista roding
jag nagonsin étit. Och det var hjortron
och glass, och i Jokkmokk serverades vi
norrldndsk bricka med alla norrlindska
delikatesser som gar att fa, dlggryta
bland annat.

Att sitta hemma en sommar till hade

gjort Christer och Marie-Louise uttraka-
de. De &r vana att gora nagra resor varje
ar. For atta 4r sedan dkte de transsibiris-
ka jarnvégen 6ver hela Ryssland.

—Pa manga sdtt hann man uppleva
mer pa den hir resan, sédger Christer.
Man reser dagtid och gor fler utflykter.

—Dessutom gar taget inte sa fort, sa
man hinner uppleva naturen. Vi sig
bland annat dlg, ren och hare. Och alla
dessa vidstrackta omraden med mossar
och myrar.
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Tagvarden Isabelle Nilsson med
Marie-Louise, Roger, Kitty och Christer.

Ménga pensionérer har all tid i varlden
att gora resor, bade kortare och langre -
men har ofta avratts att ens ga utanfor
dorren, eller helt enkelt inte kunnat resa
for att flygplan stannat kvar pa marken.

- Jag har saknat moten med nya
minniskor, sdger Christer. Det dr trevliga
méanniskor som dr ute och reser, de ér ny-
fikna.

Nésta resa dr redan inplanerad. I sep-
tember bér det av till Montenegro, ett av
parets favoritresmal. Dar lockar varma
bad i Adriatiska havet, bergen, vyerna och
solen.

— Fram till dess haller vi oss hemma och
umgés med familjen, sdger Christer. @

Vill du ocksé aka Inlandsbanan?

Foretaget Inlandsbanan erbjuder pake-
tresor, tagluffarkort och biljetter till
enskilda strackor. Varierande pris. Info:
inlandsbanan.se, eller 063-19 31 00.
Paketresan som skildras i artikeln arrang-
erades av resebyran Grand Tours.

Pris fran 12 295 kr.

Info: grandtours.se, eller 08-24 15 25.
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© Restriktioner rader i skrivan-
de stund i flera lander. Och de
kan dndras med kort varsel. De
flesta flygbolag kréver ansikts-
mask ombord och ibland kravs
mask dven pa flygplatsen.

Och som vanligt géller att hal-
la avstand, tvatta handerna och
att inte resa om man kénner sig
det minsta sjuk. Traffa nya
manniskor gar bra, men helst
bara utomhus. Detta géller &ven
vid resor inom Sverige.

o Kolla att passet ar giltigt. Vi ar
manga som glémt att fornya
passet under pandemin, s kom
ihag att géra det, och i god tid,
om du ska aka utomlands. Flera
lander kraver att passet ar giltigt
i sex manader efter pabdrjad
resa.

© Pa swedenabroad.se, ambas-
saderbas webbplats, kan du kol-
la vad som géller for det land du
vill bestka. Anmal dig till
“Svensklistan” och lamna upp-
gifter om var du befinner dig sa
kan du bli kontaktad av ambas-
saden om det skulle behdvas.

© UD:s reseinformation. P4
regeringen.se/uds-reseinforma-
tion finns mer information for
utlandsresor som du kan ha nyt-
ta av.

© Ladda ner UD Resklar, en app

Att tanka pa innan du reser

med svenska ambassaders rese-
information och kontaktuppgif-
ter. Du kan vélja att fa pushnoti-
ser om férhallandena pa ditt
resmal andras.

Covid-beviset. En tjanst fran
e-hélsomyndigheten dar det
framgar att du &r vaccinerad. Du
kan ocksa fa bevis pa att du har
lamnat negativt covidprov. Du
kan hdmta det digitalt pa covid-
bevis.se eller be att fa det hem-
skickat.

o Bestill ett EU-kort, via Forsak-
ringskassan, om du ska resa
inom EU/EES, Schweiz eller Stor-
britannien. Kortet ger dig ratt till
sjuk- och tandvard till samma
kostnad som de som bor i lan-
det. Avser vard som inte kan
vanta tills du kommer tillbaka till
Sverige och som du far hos
vardgivare som ar anslutna till
det allméanna sjukvardssystemet
i landet.

o Ratt férsakrad. Kontakta ditt
forsakringsbolag och kolla vad
som ingar i din resefdrsakring,
sarskilt vad som galler sjukhus-
vard och eventuellt hemresa.
Kolla med researrangoren vad
som géller for avbestallnings-
skyddet, vad hander om du eller
nagon i ditt séllskap skulle bli
sjuk nar ni ar utomlands.

PRO MEDLEMSTIDNING NR 5 2021



